
Un stage de 4 journées complètes pour découvrir les ports du « grand lac » à bord 
de notre voilier “Mean Machine”.  Vous en profiterez  pour travailler vos manœuvres, 
la conduite du voilier, les prises de ris et la liaison paysage carte.
Stage adulte/ Du lundi au jeudi / Niveau 2 et 3 FFvoile

C’est les vacances !!!
Je vais ENCORE me faire 
traiter de canard et de poule 
d’eau pendant deux mois !! Le Foulque
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Stage Grand Lac 

Vous êtes entre 10 et 20 à participer aux Nav’ du vendredi soir, sous le soleil ou la  pluie, 
avec ou sans vent… C’est l'événement convivial du club pour naviguer en autonomie.
On vous attend les vendredis du 21 juillet au 25 août de 19h à 21h.

Nous vous donnons RDV les jeudi 31 août, vendredi 1 septembre, samedi 2 
septembre pour la semaine du soir de Thonon-les-Bains. Deux soirées de régates en 
habitable et voile légère, un parcours côtier et une soirée sont au programme.

La semaine du soir

La SNLF propose à tous ses adhérents une réduction de 50% sur le prix des stages de l’école de voile. Nous 
vous présentons ci-dessous plusieurs stages proposés durant les mois de juillet et août.

Début juillet, le CLER à tenter le record du 
Radio Phare aller/retour avec une réussite 
en Temps réel pour Io Team en 
1h23min48sec ! Et Toujours Plus tient le 
records en Temps compensé 30 secondes 
devant ! Les records se sont fait par vent 
d'Ouest établie à 15/20 nœuds avec une 
orientation inhabituelle. A qui le prochain 
record ???
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Stage Planche à voile

Stage 3 Voiles +
Un stage de perfectionnement en dériveur et en catamaran.  On apprend à 
construire ses trajectoires sur le plan d’eau, à optimiser la conduite. Thèmes 
abordés : Gestion de l’équilibre à la barre, gréer de manière optimale, conduite 
sous spinnaker…..                                                                
Adulte et à partir de  15 ans / Du lundi au vendredi

Faites découvrir une nouvelle pratique à vos enfants. Apprendre à gérer son équilibre, 
tirer ses premiers bords en planche à voile. Une semaine pour découvrir le support, 
savoir partir et revenir seul depuis la plage.
De 12 à 15 ans / Du lundi au vendredi

Opération recyclage pour les vieilles voiles : en partenariat avec la société Alterosac, 
des sacs et cabas seront produits et mis en vente au club. 
Le Club proposera d’autre part une vente de Sweats aux couleurs de la SNLF.

Nouveau : la boutique du Club !
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Longueur: 4,24 m Poids: 90 kg  Grand Voile : 10 m2  Foc : 3 m²  Spi : 16 m²
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bVos teaux    Le 29er
Dessiné par Julian Bethwaite, le 29er est le digne petit frère du 
49er. Il en reprend les principaux éléments, un trapèze en 
moins. Ce bateau va vite, très vite. Vivant à la barre, précis, 
sensible aux réglages, mais assez instable. Très développé au 
niveau international, il s’adresse logiquement à des jeunes qui 
ambitionnent de passer un jour sur le 49er. Un 29er navigue 
en ce moment au club, c’est la troisième fois qu’un équipage 
se forme dans les rangs de la SNLF.

Un magnifique week-end lors de 
la Rives Challenge - Pro Yachting 
avec une grosse bise le samedi, 
rafale à 25 nœuds ! Et une belle 
tartiflette le soir. Merci aux 
sponsors et bénévoles sans qui 
cet événement n'aurait été 
possible !
Dimanche, les Psaros 33 avaient 
leur critérium : 3 manches ont pu 
être réalisées dans de belles 
conditions thermiques dans la 
baie. Les baigneurs ont pu voir ces 
machines de technologies tirer des 
bords le long de la plage ! 

Au total, nos 20 coureurs répartis dans les trois équipes compétition auront 
fait 19 déplacements dans la région et dans le sud de la France, Mèze, 
Hyères, Lyon, Annecy, La Grande Motte, Canet ...Les 10 et 11 juin, tous les 
coureurs étaient présents à la finale de ligue à Aix-les-Bains.
La SNLF monte sur la deuxième marche du podium du classement régional 
2022-2023.

La SNLF sur le podium

challenge du 

Radio-phare

Début juillet, le grand Surprise Io Team a établi un 
temps de référence pour l’année 2023 et un record 
en voilier habitable sur le parcours du challenge du 
radiophare  en 1h23min48sec ! 

Pour rappel, le parcours est un aller-retour entre Thonon et Saint Prex, 
départ et arrivée  entre les bouées blanches de l'École de voile avec le 
radiophare comme marque à contourner.
Le surprise  Toujours Plus a effectué le parcours en 1H32 ce qui constitue 
un record  en Temps compensé. A qui la prochaine tentative?
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Qui a dit que les pêcheurs ne 
saluent jamais les voileux ?

Durant la saison estivale, nous 
sommes nombreux sur le lac 
veillez à respecter les pratiques 
de chacun


